
SYARAT & KETENTUAN LOMBA VIDEO SENAM SEHAT 
Dies Natalis FISIP ke-37 

 
Ketentuan Lomba: 

• Peserta adalah Dosen/ Tenaga Kependidikan/ Mahasiswa/ Alumni FISIP Universitas 
Jenderal Soedirman 

• Peserta dapat mengikuti secara individual atau kelompok (tidak ada batas jumlah 
anggota kelompok). 

• Tiap peserta hanya boleh mengirimkan satu video individu dan satu video kelompok 
(atau maksimal dua video). 

• Durasi video antara 3-10 menit. 
• Video dalam bentuk posisi Landscape ataupun Portrait. 
• Karya direkam dengan alat perekam apapun (handycam, SLR, smartphone, dll) 

dengan ketentuan hasil rekaman video baik, tidak kabur, pencahayaan baik dan 
suara jelas. 

• Olahan video diperkenankan sebatas edit kejelasan video & pencahayaan.  
• Video senam sehat bisa diunggah ke Instagram maupun Youtube peserta (cukup pilih 

salah satu). 
• Tulis caption dengan ajakan untuk berolahraga dan menjaga kesehatan. 
• Hasil video senam berhak dipublikasikan di media sosial FISIP Universitas Jenderal 

Soedirman. 
• Keputusan dewan juri tidak dapat diganggu gugat.  

 
Pengiriman Karya: 

• Video diunggah ke media sosial Youtube atau Instagram dengan menuliskan hashtag 
#DiesNatalisFISIP dan #SenamSehatFISIP. 

• Peserta wajib follow/ subscribe dan tag karya ke akun resmi FISIP: 
Instagram: @fisip.unsoed.ac.id 
Youtube: FISIP UNSOED Official 

• Media sosial peserta tidak diperkenankan di-setting private. Bila karya tidak dapat 
dilihat panitia, maka dinyatakan didiskualifikasi. 

• Peserta wajib mengisi formulir pendaftaran: bit.ly/SenamSehatDies 
• Tautan video senam sehat dikirimkan kepada panitia bersamaan dengan pengisian 

formulir pendaftaran. 
 
Kriteria Penilaian: 

• Kreativitas dan semangat gerak 
• Kreativitas kostum 
• Keserasian antara gerak dan lagu 
• Like dan view sebagai pertimbangan tambahan 

 
Pendaftaran dan Masa Unggah: 

• 1-6 November 2021 
 
Pengumuman Pemenang: 

• 10 November 2021 


